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Manifest 

Gesundheitspolitik2024/2025 
Für eine finanzierbare, geschlechtergerechtere und effektive Gesundheitspolitik  

 
 

Grundlage 
Factsheet «Die Mitte Frauen – Gesundheitspolitik, Gesellschaftspolitik»  

 
 

Manifest 
Die steigenden Gesundheitskosten stellen eine zunehmende Belastung dar und führen zu immer 
höheren Prämien. Diese Entwicklung trifft insbesondere den Mittelstand. In diesem Kontext rückt die 
Frauengesundheit oft zu wenig in den Fokus, trotz der spezifischen Bedürfnisse und 
Herausforderungen, denen Frauen gegenüberstehen.  
Für die Mitte Frauen Schweiz steht daher eine pragmatische und nachhaltige Gesundheitspolitik im 
Fokus. Angesichts der aktuellen Herausforderungen setzen wir uns dafür ein, Lösungen zu finden, die 
nicht nur die Kosten im Gesundheitswesen im Griff behalten, sondern auch die spezifischen Anliegen 
der Frauen berücksichtigen.  

 
 

Unser Ziel 
Unser Ziel ist es, eine Gesundheitspolitik zu gestalten, die für alle Bürgerinnen und Bürger 
zugänglich, finanzierbar und effektiv ist 
 
 

Die Unterzeichner fordern betreffend des Gesundheitssystem in der Schweiz:  
• Stopp des Prämienanstiegs: Die Mitte Frauen setzt sich dafür ein, den Anstieg der 

Krankenkassenprämien zu stoppen, indem sie die Kostenbremse als wirksames Instrument 
fördert Ja zur Initiative der Mitte Schweiz «Kostenbremse im Gesundheitswesen» 
(Abstimmung Juni 2024)  

• Kostendämpfungsmassnahmen: Senkung der Medikamentenpreise und Spitaltarife: 
Reduzierung der Kosten für Medikamente und Krankenhausaufenthalte zur Verringerung der 
finanziellen Belastung der obligatorischen Krankenpflegeversicherung (OKP).  

• Neue tarifliche Anreize: Schaffung innovativer Tarifstrukturen, die Anreize für kosteneffiziente 
Leistungen setzen.  

• Kinderarztmangel: Auf kantonaler Ebene wird aktiv gegen den Kinderarztmangel vorgegangen.  
 
 

Die Unterzeichnerinnen fordern von den Arbeitsgebern der Gesundheitsbranche:  
• Erhöhung des Frauenanteils in der Führung: Die Mitte Frauen setzt sich für eine höhere 

Präsenz von Frauen in der Geschäftsleitung von Spitälern und anderen Akteuren im 
Gesundheitsbereich ein.  

• Attraktivere Arbeitsbedingungen: Um dem Fachkräftemangel entgegenzuwirken, setzen wir 
uns für verbesserte Arbeitsbedingungen für Frauen im Gesundheitssektor ein. Die 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie steht dabei im Fokus.  



Die Unterzeichnerinnen fordern Einsatz für die Gesundheit von Frauen & Kindern:  
• Forschung von Frauenkrankheiten: Die Mitte Frauen strebt eine verstärkte Forschung von 

geschlechtsspezifischen Krankheiten an und setzt sich für finanzielle Mittel in diesem Bereich 
ein.  

• Förderung des Einbezuges von Frauen in der Forschung: Die Forschung an Frauen ist von 
großer Bedeutung, um die spezifischen Bedürfnisse und Gesundheitsrisiken von Frauen besser 
zu verstehen und entsprechende Maßnahmen zu entwickeln. 

• Einfluss von Social Media auf die psychische Gesundheit: Besonders Kinder müssen vor den 
Auswirkungen der Nutzung von Social Media geschützt werden.  

• Schutz vor Gewalt und Unterdrückung: Aktiver Einsatz gegen häusliche Gewalt und Schutz von 
Frauen vor Gewalt, Ausbeutung und Unterdrückung.  

• Psychische Gesundheit von Frauen in der Prostitution: Wir setzen uns für die psychische 
Gesundheit von Frauen in der Prostitution ein und fördern Massnahmen, die ihre 
Lebenssituation verbessern.  

 
 

Erstunterzeichnerinnen 
- Vorstand der Mitte Frauen Schweiz 
- Präsidium Mitte Frauen Schweiz 

 
 
 


